El olmeca fue un "antiguo pueblo del sur del golfo de México que origind la mas antigua civilizacién en Mesoamérica (México y
América Central), y cuyo esplendor se fecha desde aproximadamente el 1500 hasta el 900 a.C. Su area central ocupé unos
18.000 km2, en las pantanosas selvas de las cuencas riberefias de los actuales estados mexicanos de Veracruz y Tabasco. Su
influencia se extendié gradualmente hasta las tierras altas de México, esto es, el valle de México, conocido como el Anahuac, y los
actuales estados de Oaxaca y Guerrero, por lo que influyeron en otras culturas posteriores como la mixteca y zapoteca. Los
olmecas iniciaron su andadura, durante el denominado periodo olmeca | (1500-1200 a.C.), con pequefias aldeas costeras que
practicaban una agricultura incipiente y mantenian el importante aporte de la caza y la recoleccién. El periodo olmeca Il (1200-
400 a.C.) comprende San Lorenzo, su centro mas antiguo conocido, que fue destruido en torno al afio 900 a.C. y sustituido por La
Venta, una ciudad creada segun un patron axial que influyé en el desarrollo urbanistico de América Central durante siglos. Una
piramide de tierra apisonada de 30 m de altura, una de las mas antiguas de Mesoamérica, estaba situada en el centro de un
complejo de templos y patios abiertos. El periodo olmeca Il (400-100 a.C.) se caracteriza por su marcada decadencia, ubicado en
los centros de Tres Zapotes y Cerro de las Mesas y que reflejan ya las influencias de las culturas de Teotihuacan y maya, que
comenzaron su expansion en los primeros siglos de la era cristiana".



